
Questions? aaddo@ddo.qc.ca

Intensif / intensive
lundi au jeudi

23 décembre au 4 janvier
monday to thursday

December 23 to January 4
ou / or

Mercredi / Wednesdays
18h00 - 22h00

12 janvier au 23 mars
January 12 to March 23






Sauveteur National
National Lifeguard

Premiers soins général
Standard First Aid

Samedi & Dimanche
Saturday & Sunday

8h30-17h00
8 & 9 janvier / January 8 & 9

ou /or
12 & 13 février / 12 & 13 February

ou / or
19 & 20 mars / March 19 & 20

Résidents: 5 décembre à 16h00
Non-résidents: 8 décembre à 16h00

COURS DE FORMATION AQUATIQUE | AQUATIC TRAINING COURSES

Médaille de bronze
Bronze Medallion

Samedi / Saturday
9h00 - 11h30

8 janvier au 26 mars
ou / or

Dimanche / Sunday
12h00 - 14h30

9 janvier au 27 mars 



Croix de bronze
Bronze Cross

Requalification Sauveteur National
National Lifeguard Recertification

Dimanche / Sunday
12h30 - 17h00

6 Février / 6 February
ou / or

27 mars / March 27

Samedi / Saturday
12h00 - 14h30

8 janvier au 26 mars
ou / or

Dimanche / Sunday
9h00 - 11h30

9 janvier au 27 mars 



 Hiver / Winter 2022


