
    

 

 

 

Les vestiaires ne seront pas disponibles, veuillez arriver dans vos vêtements de sport. 
Les masques sont obligatoires à tout moment pendant les déplacements dans la salle de conditionnment physique. 

Par reservation (en ligne) seulement. 
Consultez le guide de l’utilisateur avant votre visite pour plus d'informations 

 
         Locker rooms will not be available, please arrive in your athletic clothing. 

                      Masks are mandatory at all times while moving around the gym. 
              By reservation (online) only. 

                            Please consult the User Guide before your visit for more information. 

Lundi 
Monday 

Mardi 
Tuesday 

Mercredi 
Wednesday 

Jeudi 
Thursday 

Vendredi 
Friday 

Samedi 
Saturday 

Dimanche 
Sunday 

 
7h30-19h00 

 
7h30-19h00 

 
7h30-19h00 

 
7h30-19h00 

 
7h30-19h00 

 
9h00-18h00 

 
9h00-18h00 

514-684-0070 poste 602 
aaddo@ddo.qc.ca 
www.ville.ddo.qc.ca 
 

Horaire Salle de  
conditionnment  

physique 
18 ans+ 

Fitness Room Schedule  
18 years +  

14 septembre au  
20 décembre 

 
 
 

     

RÉSIDENTS 
DDO 

1 MOIS 
1 MONTH 

3 MOIS 
3 MONTHS 

10 VISITES 
10 PASS 

Adulte 35.75 $ 101.00 $ 40.50 $ 

Aînés (60+) 20.00 $  50.00 $  18.00 $ 

NON-
RÉSIDENTS 

10 VISITES 
10 PASS 

1 MOIS 
3 MONTHS 

3 MOIS 
3 MONTHS 

Adulte 49.50 $ * 44.50 $ 126.25 $ 

Aînés (60+) 36.00 $ * 25.00 $  62.50 $  


