
ESSENTR ICS  AVEC  JACK I E

MERCRED I  1 0H00 - 1 1H00
DU  5  MA I  AU  9  JU IN  

26 .70  $  RÉS IDENT  DDO
33 .30  $  NON-RÉS IDENT

 
Cours de mise en forme

Printemps 2021
Fitness Classes Spring 2021

Fitness Poussette 
Stroller Fitness 

avec Céline
Jeudi 10h30-11h30 
du 6 mai au 10 juin
Parc Centenaire

26.70$ Résident DDO
33.30$ Non-Résident

Fitness avec Michelle
lundi 18h30-19h30 
du 3 mai au 7 juin 

Stationnement P2 Centre civique
Dollard-des-Ormeaux

22.25$ Résident DDO
27.75$ Non-Résident

Zumba avec Josue
vendredi 20h00-21h00

du 7 mai au 11 juin
Zoom

26.70$ Résident DDO
33.30$ Non-Résident

Ça fait trop longtemps!
It's been way too long!

514-684-0070 x602
aaddo@ddo.qc.ca


