
 

Les vestiaires ne seront pas disponibles, veuillez arriver dans vos vêtements de sport.

Les masques sont obligatoires à tout moment pendant les déplacements dans la salle de

conditionnement physique.

 Réservations obligatoires - Maximum de 3 réservations par semaine.

 

 

Nettoyer l'équipement après chaque usage.
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S A L L E  D E  C O N D I T I O N N E M E N T  P H Y S I Q U E
F I T N E S S  R O O M  

H E U R E  /  T I M E D L M M J V S

7 H 3 0 - 8 H 3 0

9 H 0 0 - 1 0 H 0 0

1 0 H 3 0 - 1 1 H 3 0

1 2 H 0 0 - 1 3 H 0 0

 1 3 H 3 0 - 1 4 H 3 0

1 6 H 3 0 - 1 7 H 3 0

1 5 H 0 0 - 1 6 H 0 0

1 8 H 0 0 - 1 9 H 0 0

1 9 H 3 0 - 2 0 H 3 0

The locker rooms are not available, please arrive in your work-out clothes.

Masks are mandatory at all times when moving around the fitness room.

 Reservations are mandatory = Maximum of 3 reservations per week

Clean equipment after each use.
 
 

 

 


