MARDI
TUESDAY

19h - 20h
Boot Camp
Céline

Un cours
d'entrainement par
intervalles qui
combine des exercices
de poids corporel avec
des exercices de
cardio et de
musculation.

An interval training class
that combines body
weight exercises with
cardio and strength
training.

8 SEMAINES / WEEKS

Résident: $35.60 + tx
Non-résident: $44.40 + tx

JEUDI
THURSDAY

10H30 - 11h30
Fitness Poussette
Stroller Fit (Céline)

Faites une séance
d'entrainement complet
avec votre bébé dans le

magnifique cadre

du Parc Centenaire!

Get a full-body workout
with baby in the
beautiful setting of
Centennial Park!

7 SEMAIN EKS

Résident: $31.15 + tx
Non-résident: $38.85 + tx

514-684-0070 poste 602
aaddo@ddo.qc.ca
www.ville.ddo.qgc.ca




