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REJOIGNEZ-NOUS
POUR  DES
ENTRAÎNEMENTS DE
GROUPE! APPORTEZ
VOTRE FAMILLE, VOS
AMIS ET VOTRE
ÉNERGIE! 

COME JOIN US FOR 
 SOME FUN GROUP

WORKOUTS THIS
SUMMER! BRING

YOUR FAMILY, YOUR
FRIENDS, AND YOUR

ENERGY!

LUNDIS 19H00-20H00
PARC DDO
12,010 DE SALABERRY

MONDAYS 7PM-8PM
DDO PARK

12,010 DE SALABERRY

FREE!
GRATUIT!
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POUR AUTRES RENSEIGNEMENTS     514-684-0070 EXT. 602 / AADDO@DDO.QC.CA     FOR MORE INFORMATION
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