Organismes locaux d’aide / Local resources :

Banques alimentaires / Food banks

Fonds d’aide de I'Ouest de I'ile
West Island Assistance Fund
fdoi.org | 514 683-0456

Mission de I'Ouest de I'ile
West Island Mission
wimmoi.org | 514 912-6813

Services communautaires On Rock
On Rock Community Services
onrock.org | 514 696-1905

Hébergement / Shelter
Refuge pour les femmes de I'Ouest de l'ile
West Island Women'’s Shelter

wiws.ca | 514 620-4845

Ricochet
ricochetwestisland.com | 438 497-4869

Autre / Other

Action jeunesse de I'Ouest de I'lle (AJOI)
West Island Youth Action
ajoi.info | 514 267-6029

Centre des ressources communautaires de I'Ouest de I'ile
West Island Community Resource Centre
crcinfo.ca | 514 694-6404

CIUSSS - Aire ouverte (12 a 25 ans)
CIUSSS - Aire ouverte (12 to 25 y.0.)
ciusss-ouestmtl.gouv.gc.ca/soins-et-services/aire-ouverte | 438 864-4385

Accompagnement bénévole de 'Ouest (ABOVAS)
West Island Volunteer Accompaniment Service
abovas.com | 514 513-3838

Répit-ressource
repit-ressource.com | 514 353-1479
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